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il ya tellement de raisons pour que cette relation 

ne fonctionne pas

pourquoi ai-je envie de quelque 
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Fumer nuit à vos vaisseaux 

sanguins causant, 

au fil du temps, 

une obstruction.

 

Cela limite le flux 

 

sanguin et peut 

conduire à une condition connue 

comme étant la maladie artérielle 

périphérique.
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Lorsque les artères 

qui transportent le sang 

vers vos jambes ou bras  

deviennent partiellement 

ou totalement bloqués par 

l'accumulation de gras sur les parois des artères, 

le tissu meurt.  Les tissus morts 

sont appelés gangrène 

crise cardiaque

perte
Dites adieu au tabac dès aujourd’hui.
Pour des conseils et du soutien sur la façon de rompre avec le tabac, appelez votre ligne d’aide à l’abandon tabagique 

sans frais ou parlez à votre professionnel de la santé, dont votre pharmacien ou votre spécialiste en soins dentaires.

semaine nationale sans fumée — www.snsf.ca

www.cctc.ca

Dur, dur de rompre
Mais il faut mettre fin à 
cette relation malsaine


