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Comment la fumée secondaire nuit-elle à la santé des enfants? 
 
La fumée secondaire (qu'on appelle aussi fumée de tabac ambiante ou FTA) est un mélange complexe 
qui contient plusieurs substances toxiques, dont le benzène, l’ammoniaque et l’arsenic. Selon Santé 
Canada, environ 50 de ces substances toxiques provoquent le cancer.  
 
La FTA est associée à divers problèmes de santé chez les enfants (moins de 18 ans) incluant : 

• des bronchites et des pneumonies (infections des voies respiratoires inférieures); 
• des otites; 
• des irritations des voies respiratoires supérieures; 
• l’aggravation de l’asthme. 

 
La FTA est également associée : 

au déclenchement de crises d’asthme; 
• à la difficulté d’apprentissage et aux troubles du comportement; 
• à la diminution de la fonction pulmonaire; 
• à l’aggravation de la fibrose kystique. 

 
Un enfant dont l’un de ses parents est fumeur, à de 1,3 à 1,7 fois plus de risque de développer des 
infections des voies respiratoires inférieures.  
 
Pendant l’année 2004, 12 % des enfants âgés de 0 à 11 ans étaient régulièrement exposé à la fumée 
secondaire à la maison.  Cela signifie qu’environ 546 879  d’enfants risquent d’être malade au Canada. 
 
Arrêter de fumer apporte des bénéfices aux fumeurs et aux enfants qui vivent avec eux. 
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