Fiche d’'information sur les maisons
comme environnement sans fumée

La fumée secondaire a la maison est un probleme de santé important pour les Canadiens, surtout pour les
familles qui ont des enfants.

Voici quelques statistiques canadiennes que vous ne connaissez peut-étre pas :
Il y a au moins un fumeur régulier dans 15 p. 100 des foyers canadiens.!

Méme dans les foyers ol1 on ne fume pas régulierement, 14 p. 100 des gens permettent
encore de fumer a l'intérieur.

Les Canadiens sont préoccupés par le fait d’exposer leurs enfants a la fumée secondaire.’

Par contre, plus de 350 000 enfants de moins de 12 ans et plus de 600 000 enfants de 12 a 19
ans* sont toujours exposés a la fumée secondaire a la maison.®

Fumer a la maison a des effets sur la santé des enfants et des animaux de compagnie. Quels
sont-ils ?

Les enfants souffrent plus que les adultes des effets toxiques de la fumée secondaire, et c’est
a la maison qu’ils y sont le plus exposés.®

Les enfants qui vivent dans une maison ou une personne fume peuvent connaitre de graves
problemes de santé, y compris des troubles respiratoires, I’asthme’, les infections de I'oreille®
et méme le syndrome de mort subite du nourrisson®.

La fumée secondaire peut faire que votre enfant manquera I'école plus souvent!? et peut
méme nuire a son rendement scolaire!’.

La fumée secondaire peut causer la leucémie (un type de cancer) chez les chats'?, et les chiens
qui vivent dans une maison ou1 'on fume courent un plus grand risque de cancer'®. La
fumée secondaire provoque également I’asthme et des problemes respiratoires chez les
animaux de compagnie!4.

Le probléme de la fumée secondaire qui se propage dans les appartements d'immeubles a
logements multiples.

Saviez-vous que la fumée secondaire de vos voisins peut s’infiltrer chez vous par les
ouvertures pratiquées pour passer les fils électriques et pour installer la plomberie et les
conduits de chauffage et de climatisation! ?

Un sondage de Santé Canada aupres de locataires dans des immeubles a logements
multiples a permis de constater que 36 p. 100 des gens qui vivent dans ce type d'immeubles



disent que de la fumée s’infiltre dans leur espace de vie privé, normalement par une fenétre
ou une porte ouverte chez le voisin — porte de balcon ou de terrasse — ; la fumée provient
également des aires communes extérieures'®.

Pensez-y !

La meilleure fagon de faire en sorte que vos enfants ne soient pas exposés a la fumée
secondaire est d’aller fumer dehors, en prenant soin de fermer les fenétres et les portes.'” Et
n’oubliez pas : il nest pas conseillé de laisser les enfants seuls.
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