
La vérité concernant les effets du tabac 
sur la santé  

Janvier 2009 

La vérité concernant les effets du tabac sur la santé est claire et simple. Les produits 
du tabac tuent lorqu’on s’en sert comme prévu. Le tabac a un effet sur la santé des 
gens qui fument et sur celle des gens qui respirent la fumée secondaire. 
 
Le tabac cause des maladies et nuit à presque tous les organes 
du corps humain.  

• D’innombrables études ont prouvé que la fumée de cigarette cause plus d’une 
vingtaine de maladies et de troubles de la santé, y compris le cancer, la 
maladie cardiaque et les maladies respiratoires.i  

 
Le tabac cause le cancer. 

• De 85 à 90 p. 100 des cas de cancer du poumon découlent du fait de fumer 
des cigarettes.ii   

• Le risque de cancer du poumon augmente avec chaque cigarette fumée.iii   

• On estime que 10 p. 100 des cas de cancer du poumon sont causés par la 
fumée secondaire.iv 

• L’utilisation des produits du tabac est considérée comme la cause évitable la 
plus importante des décès prématurés et évitables dûs au cancer.v 

• Le tabagisme a aussi été relié aux cancers de la vessie, du col de l’utérus, du 
rein, du pancréas, de l’estomac, de l’œsophage, du larynx, de la bouche et de 
la gorge. 

 
Le tabac cause les maladies cardiaques et l’accident vasculaire 
cérébral. 

• Le tabac est l’une des principales causes évitable des maladies 
cardiovasculaires, le tueur numéro un au Canada.vi   

• Voici une des raisons pour lesquelles le tabagisme provoque les maladies 
cardiaques : La fumée de cigarette entraîne une accumulation de plaque dans 
les artères, ce qui accroît la demande en oxygène mais en réduit 
l’approvisionnement.vii   

• La fumée de cigarette double également le risque d’accident vasculaire 
cérébral parce qu’elle fait grimper la tension artérielle et force le cœur à 
travailler plus fort.viii 

 



Le tabac nuit à la santé respiratoire. 

• Fumer la cigarette multiplie par dix votre risque de mourir de maladie 
pulmonaire obstructive chronique.ix  

• Environ 90 p. 100 de tous les décès dûs à la maladie pulmonaire obstructive 
chronique sont attribuables à la consommation de cigarettes.x 

 
Autres maladies causées par le tabagisme. 

• Fumer la cigarette augmente le risque de maladie du rein chronique.xi 

• Fumer la cigarette est associé à un risque accru d’obésité, surtout chez les 
hommes.xii 

• Le tabac sans fumée contient une gamme d’agents qui causent le cancer 
(cancérogènes)xiii et accroît le risque de développer un cancer de la bouche 
(bouche, lèvres, gencives).xiv 
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